Guatemala, 28 de febrero de 2019

Sefior: e

Mario Renato Montertoso Garcia
Viceministro del Déporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De manera atenta me dirijo a usted para presentarle mi informe de actividades conforme alo
establecido en el Contrato Administrativo por Servicios Iyeﬁonales ndmero 2964219 /
aprobado medlantee/lAcuerdo Ministerial nimero 9-2019 correspondiente al mes de FEBRERO
presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie “}V’humero

000143.
43 o

Actividades Realizadas:

a) Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencion psicoldgica al
personal de las diferentes unidades administrativas y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccidn General del Deporte y la Recreacion.

b) Brindar asesoria para psicoterapias y consejerias a nifios, jovenes y adultos.

c) Asesorar en lacoordinacion y ejecucidon de terapias de grupo semanales.

d) Brindar asesoria enla coordinacién de sesiones motivacionales mensuales
autorizadas por el jefe inmediato.

e) Asesorar en el desarrollo de lineamientos para la optimizacién de la organizacién y
planificacion de festividades especiales de lineamientos para la optimizacidn de la
organizacion y planificacion de festividades especiales (dia del carifo, dia de la
madre, dia del padre, entre otros).

f) Brindar asesorfa para el disefio y aplicacidn de fichas médicas.

g) Brindar asesoria a los distintos programas de la Direccién de Areas Sustantivas
cuando lo requieran.

h) Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren los procesos de elaboracién
de materiales sobre programas preventivos de salud.

i) Brindar asesorfa para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la
actividad fisica.

j) Asesorar desde su punto de vista profesional el disefio de lineamientos parala
ejecucién de programas de capacitacion y conferencias a promotores, voluntarios y
personal de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.



k) Brindar resultados de evaluaciones especificas a pacientes en clinica psicoldgica
para mejor atencion.

Resultados Obtenidos:

a)

b)

d)

f)

g)

Se asesor6 al personal de las diferentes unidades administrativas del Parque Erick
Barrondo, tanto Academias Deportivas, Administracién y Mantenimiento de forma
individual.

Se brindd asesoria para psicoterapias y consejerias a nifios, jévenes y adultos.

Se asesoro en la coordinacidn y ejecucion de terapias de grupo semanales.

Se brindd asesoria en la coordinacion de sesiones motivacionales mensuales
autorizadas por el jefe inmediato.

Se brindd asesoria para el disefio y aplicacion de fichas médicas.

Se asesord en el desarrollo de lineamientos que mejoren los procesos de elaboracidn
de materiales sobre programas preventivos de salud.

Se brindé asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad
fisica.

Asistencia a capacitacion de lenguaje de sefias un jueves ala semana de 10 a 12 horas en
las instalaciones del Parque Erick Barrondo para brindar atencidn a pacientes con
discapacidades auditivas y apoyar a usarios que lo necesiten

Se atendié a 129 pacientes, 20 nifios, 14 nifias, 8 jovenes, 15 sefioritas, 22 adultos
hombres y 40 mujeres en edad laboral, adultos de la tercera edad 6 hombresy 4
sefioras.

Lesbia Irene Gordillo Rios




